
 

 

Curriculum Vitae et Studiorum 

Dott. Tommaso Bernardini        (Estratto sintetico) 

 

Luogo e Data di nascita: Nato a Roma 25 giugno 1975  

Risiede ad Abano Terme (PD) dal 2014 

tbernardini@gmail.com 

Istruzione e Formazione 1994 il diploma di maturità classica,  

2001 Laurea con lode presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma-Policlinico A. 
Gemelli, discutendo tesi sperimentale, elaborata sotto la guida del Prof. Giovanni A. 
Lafuenti, dal titolo: “Colestasi intraepatica della gravidanza: proposta di un protocollo di 
assistenza”.  

2002 Abilitazione all’esercizio della professione medica Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma-Policlinico A. Gemelli,  nell’anno accademico 2001 -2002 e successiva 
iscrizione all’Albo Professionale dei Medici e Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di 
Roma alla posizione n 51716 

2007 Diploma di Specialista in Ginecologia ed Ostetricia discutendo una tesi sperimentale 
elaborata sotto la guida del Prof. Leonardo Caforio,  dal titolo “Velocità di picco sistolico 
dell'arteria cerebrale media in una popolazione di feti con grave compromissione 
emodinamica (ARED) dell'arteria ombelicale: un nuovo strumento per il monitoraggio della 
condizione fetale e la scelta del timing del parto” 

2001-2002 medico in formazione specialistica  presso l’Istituto di Clinica Ostetrica e 
Ginecologica afferente al Dipartimento per la Tutela della Salute della Donna e della Vita 
Nascente. Nei 5 anni di specializzazione ha svolto attività assistenziale in tutti i reparti e 
servizi del Dipartimento ed in maniera continuativa ha frequentato il reparto di Patologia 
Ostetrica dove ha maturato esperienza nella gestione della gravidanza a rischio. In Sala 
Parto e Sala operatoria ha assistito un gran numero di parti e come secondo operatore ha 
partecipato a numerosi interventi  laparotomici e  laparoscopici; come primo operatore ha 
praticato 25 revisioni della cavità uterina,  20 tagli cesarei, 2 annessiectomie 
laparoscopiche, 2 isterectomie  una miomectomia. 

2006 tirocinio assistenziale continuativo presso l’Unità Operativa Complessa (UOC) di 
Ginecologia ed Ostetricia dell’Ospedale “Parodi Delfino” di Colleferro (ASL RM-G)  diretta 
dal Prof. Giovanni A. Lafuenti. Ha collaborato alle attività assistenziali del Reparto di 
degenza, della Sala Parto e dei servizi; in particolare ha svolto attività autonoma nel servizio 
di ecografia e nell’ambulatorio  di Ginecologia ed Ostetricia della  ASL RM-G. Presso il 
Servizio di isteroscopia ha acquisito la tecnica della isteroscopia chirurgica ed eseguito 
biopsie mirate ed interventi di polipectomia, miomectomia e ablazione endometriale. 
Presso la Sala Operatoria ha partecipato come aiuto a 25 interventi di isterectomia e ad 
interventi su utero ed annessi. Come primo operatore ha eseguito 2 interventi di 
annessectomia per cisti ovarica, 2 interventi di salpingectomia per gravidanza tubarica ed 
una miomectomia.  

Nei 5 anni di specializzazione ha costantemente orientato il suo impegno nella diagnostica 
ecografica, collaborando alla creazione ed alla gestione dell’ambulatorio di “Ecografia 
ostetrico-ginecologica e velocimetria Doppler applicata alle gravidanze a rischio” ed al 
“Servizio di Ecocardiografia e Cardiologia Fetale”. In queste sedi ha gestito dal punto di 
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vista clinico - strumentale gravidanze complicate da disordini ipertensivi, iposviluppo fetale 
e malformazioni cardiache ed extracardiache fetali. 

 

Esperienza Lavorativa 2007-2008 ha lavorato come medico frequentatore del “Dipartimento per la Tutela della 
Salute della Donna e della Vita Nascente” diretto dal Prof. Giovanni Scambia ed ha 
collaborato alla nascita ed alla conduzione di un ambulatorio per la gestione di gravidanze a 
rischio (disordini ipertensivi, iposviluppo fetale, patologia del liquido amniotico, cardiologia 
ed ecocardiografia fetale), dove ha consolidato le propri competenze di diagnostica 
ecografica di II livello nell’ambito della medicina perinatale e della cardiologia fetale.  

dicembre 2007 - maggio 2008 ha lavorato come medico specialista presso la Casa di Cura  
“Città di Aprilia” di Aprilia (LT), dove si assistono circa 600 parti all’anno, effettuando 
servizio con turni di Sala Parto e Pronto Soccorso  

marzo 2008 - gennaio 2014 ha lavorato come Dirigente Medico di II livello presso 
l’Ospedale Cristo Re di Roma. In questo periodo si sono avvicendati nell’incarico primariale 
il Prof. Giovanni Battista Serra, il Prof Sergio Ferrazzani il Dott. Carlo Piscicelli. L’attività 
ostetrica dell’Ospedale comprende l’assistenza a circa 2000 parti all’anno. Il dipartimento 
materno infantile ricopre un ruolo di eccellenza nella regione Lazio in termini di 
percentuale di primo TC come indicatore di qualità.  
Presso il Dipartimento materno infantile ha partecipato attivamente ad un gruppo 
ristretto sul risk management in ostetricia che ha portato alla stesura di protocolli di 
assistenza e procedure delle principali condizioni di patologia ostetrica , delle principali 
emergenze ostetriche in sala parto e di sorveglianza fetale in travaglio 

In tutto il periodo 2008-2014 ha effettuato servizio di guardia diurna e notturna presso il 
Pronto Soccorso Ostetrico Ginecologico e presso la Sala Parto, ha partecipato alle attività 
di sala operatoria ginecologica, ha prestato servizio presso reparti di degenza e ambulatori 
divisionali.  
Ha partecipato in prima persona alla creazione di un nuovo servizio ambulatoriale di 
diagnostica ecografica in Ostetricia e Ginecologia. 
Nel corso degli anni ha consolidato la propria esperienza e autonomia decisionale dei casi 
presenti in Sala Parto raggiungendo autonomia nella gestione di parti fisiologici e distocici 
sia per via vaginale che addominale. 
Ha acquisito autonomia nella chirurgia ostetrica eseguendo numerosissimi parti per via 
addominale e risolvendo numerosi parti distocici vaginali con l’ausilio del vacuum. Ha 
gestito in autonomia la sala operatoria ostetrica. 
Ha svolto turni di sala operatoria ginecologica dove ha raggiunto autonomia negli 
interventi diagnostici ed operativi isteroscopici. Ha affinato le proprie competenze 
chirurgiche eseguendo come primo operatore sia interventi laparotomici che 
laparoscopici. 

Da Febbraio 2014 dirigente medico presso Casa di Cura “Policlinico di Abano Terme” dove 
svolge attività ambulatoriale, clinica di reparto di sala Parto e sala Operatoria 

Da settembre 2017 a febbraio 2018 Dirigente medico di II livello presso la AULLS 5 
polesana Ospedale di Rovigo 

Da Marzo 2018 a tutt’oggi Dirigente medico di II livello Presso la Casa di Cura “Policlinico 
di Abano Terme”. (Primario Dott. G. Pontrelli) dove svolge attività ostetrica e chirurgica 
con particolare riferimento alla patologia benigna ginecologica (endometriosi e dolore 
pelvico cronico) 
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Attività libero professionale: dal 2007 svolge attività libero-professionale specialistica sia 
in ambito ostetrico che ginecologico 

 

Competenze ed attività 
scientifica 

 

2001-2002 corso di perfezionamento in “Doppler e nuove tecnologie (ecografia 
tridimensionale) in Ginecologia e medicina della riproduzione” presso la Clinica Ostetrico-
Ginecologica- Università degli Studi di Roma “La Sapienza”.  

2006 novembre: organizzazione di un corso di formazione specialistica dalla ASL RM-G: 
“Isteroscopia diagnostica ed operativa”.  

2006 dicembre:  docente nel “Corso Teorico Pratico di Ecografia in Ostetricia e Ginecologia” 
organizzato dalla ASL Roma G (Arsoli-Subiaco 4-7/12/2006;  

2011 novembre: componente della segreteria scientifica, organizzatore e docente di un 
corso teorico pratico “Urgenze ed emergenze in Sala Parto”  organizzato presso l’Ospedale 
Cristo Re di Roma.  

Referente per l’ospedale “Cristo Re” di un protocollo di ricerca multicentrico denominato 
Piccoli Più,  organizzato dal dipartimento di epidemiologia della ASL Roma E e dall’ Istituto 
Superiore di Sanità.  

Ha svolto e continua a svolgere attività di diagnostica ecografica di primo e di secondo 
livello in Ostetricia e Ginecologia 

Ha pubblicato numerosi lavori a stampa, in extenso, o come comunicazioni in congressi 
nazionali ed internazionali 

Ha raccolto una vasta casistica operatoria con numerosi interventi chirurgici di patologia 
benigna  ginecologica sia per via laparoscopica che laparotomica che isteroscopica 
incentrando i propri interessi specialmente sulla patologia endometriosica. 

Durante la propria carriera ha raccolto una vasta casistica di assistenza al parto fisiologico e 
distocico ed una numerosa casistica di interventi chirurgici ostetrici.  

Madrelingua: 

Lingue Straniere: 

Capacità e Competenze 
informatiche : 

Italiano 

Ottima conoscenza della lingua inglese scritta e parlata. 

Ottima conoscenza di tecniche informatiche riferite a sistemi operativi MSWindows e 
MacOS, applicazioni avanzate dei sistemi di videoscrittura, di calcolo su foglio elettronico, 
di tutti gli applicativi di MS-Office, sull’utilizzo dei principali programmi di calcolo statistico 
(SPSS,  Stat View, Statistica, ecc.). 
Sistematico accesso alla fonti di aggiornamento scientifico avanzato presenti nella rete 
Internet. 

 

DICHIARAZIONE DI AUTENTICITÀ DELLE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL CURRICULUM VITAE 
Io sottoscritto Tommaso Bernardini nato a Roma il 25 giugno 1975 residente a Abano Terme (Pd)  via Alessandro Volta 31D 35031 BRMTMS75H25H501K; consapevole 
delle sanzioni penali previste per il caso di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, così come stabilito dall'art.76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 e della conseguente possibile 
decadenza dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, DICHIARO che tutte le informazioni contenute nel 
curriculum vitae personale, corrispondono al vero. 
 
03/05/2022 Firma Dott. Tommaso Bernardini 
  


