
 

 

EMILIA DE IASIO 
 

Nato a Menziken (Argovia – 
Svizzera) il 02/06/1960. 

 
Creativa, puntuale, professionale, 

con buona competenze relazionali, 
mi piace lavorare in ambienti 

dinamici e stimolanti in cui 
esprimermi e arricchirmi. 

 
 
 

CAPACITÀ  
 

• Ascolto attivo 

• Teamworking 

• Teambuilding 
 
 
 

COMPETENZE 
 

• Capacità di costruzione di 
schemi e attività motorie 
customizzate sul cliente 

• Inglese liv B2 

• Tedesco liv B1 

• Francese liv B2 

• Russo liv A1 

• Pacchetto Office base 

• Automunita 
 

 
              CONTATTI 

 

Mail: emiliadeiasio@libero.it 
Tel. 339 3990509 

Montegrotto Terme (Pd) 
   35036 – Via Mingoni, 1/A  

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

2001 – in corso: Istruttrice sportiva per attività in acqua e palestra tra cui acquagym, pilates, ginnastica 

posturale, nuoto. Organizzazione attività di tempo libero, escursionismo, tornei sportivi con la clientela.  

Gb Hotels – Abano Terme (Pd) 

 

Gennaio 2015 - in corso: Istruttrice Total Body  

Coop 80 presso Piscina Comunale – Abano Terme (PD) 

 

2018 – in corso: Istruttrice acquagym e palestra 

Collaborazioni occasionali con ASD locali – Abano Terme e Montegrotto Terme (Pd) 

 
 

1980-2000: Collaboratrice in azienda familiare, barista, cameriera, cassiera  

Bar Dolce Vita – Abano Terme (PD) 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Novembre 2021: Corso di Mindfullness  

 
Novembre 2020: Master in Psicologia e Coaching nello Sport 
Cisspat Padova – Centro Italiano Sviluppo Psicoterapie a Breve Termine 
 
Dicembre 2006 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica Dinamica – voto 108/110 
Università di Padova 
 

Febbraio 2004: Laurea triennale Scienze Psicologiche delle Personalità e delle Relazioni Interpersonali  

Università di Padova   

 

Giugno 1979: Diploma di Operatrice Turistica e Interprete  

Istituto di Istruzione Tecnica E.U. Ruzza – Padova 

 
 

PASSIONI 
 
Canto corale praticato con il Coro Blubordò Academy 
 
Lettura di libri di qualsiasi genere 
 
 
 
 

 
                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

Consento il trattamento dei miei dati secondo D. Lgs. N. 196/2003 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


